
ZABAWA 2
Połóż dziecko na na pleckach. 
Na brzuszku malucha ułóż lekką,
pluszową piłkę. Poczekaj aż maluch
obejmie piłkę rączkami 
i nóżkami.

ZABAWA 1

Połóż dziecko na na pleckach. Załóż 
mu skarpetki z grzechoczącą maskotką.
Delikatnie klaszcz nóżkami malucha,
zachęcaj go do unoszenia nóżek 
i chwytania ich rączkami.Na stópce
malucha możesz zawiesić również
grzechotkę.

WZMACNIAMY MIĘŚNIE BRZUSZKA
 

BOBOZABAWY

od około

4. mies.

od około

2.-3.

mies.

CZY UDAŁO SIĘ WAM POBAWIĆ W TEN SPOSÓB?
 

NIE
 

TAK!
 



MOJE PROPOZYCJE ZABAWEK
które możecie wykorzystać podczas takich zabaw

PLUSZOWA PIŁKA KARUZELA DO ŁÓŻECZKA

np. Thera Bolly

GRZECHOTKI, KTÓRE DA SIĘ ZACZEPIĆ
NA STÓPKACH, OBRĘCZE, KTÓRE

MOŻNA CHWYTAĆ STÓPKAMI

SKARPETKI Z MASKOTKAMI

np. Soxo (Rossmann)

MATA EDUKACYJNA

np. Tiny Love

zawieszona nad brzuszkiem, np.
Canpol

np. Canpol

PIŁECZKI Z PRZYSSAWKAMI, KTÓRE
MOŻNA PRZYCZEPIĆ DO STÓPEK

np. Ślimak Akuku, obręcze Little
Dutch


