BOBOZABAWY

PROBUJEMY POLUBIC LEZENIE NA BRZUSZKU

ZJABAWA 1 7 oiee

Po16z dziecko na brzuszku na dosé
twardym podiozu (np. na piankowej

macie). Naprzeciwko dziecka ustaw

lusterko.
mozna
probowac
e A /ABAWA 2

Potb6z dziecko na brzuszku na doscé
twardym podiozu (np. na piankowej
macie). U166z sie naprzeciwko dziecka
w taki sposéb, aby Twoje oczy

znalazty sie w tej samej linii co
oczy bobasa.

od okoto

/ABAWA 3 2 nies,

Pot6z dziecko na brzuszku na dosé twardym
podtozu (np. na piankowej macie). Przed
dzieckiem utéz mate wodng. Mozesz jg
zrobi¢ réwniez w domu, wkitadajgc gabeczki
lub pomponiki do woreczka strunowego
wypetnionego wodg.

CZY UDALO SIE WAM POBAWIC W TEN SPOSOB?

TAK! NIE



MOJE PROPOZYCIJE ZABAWEK

ktére mogg umili¢é lezenie na brzuszku

LUSTERKO WANKA-WSTANKA

np. Jezyk Fisher Price, Yookidoo .
np. Sowa Bam Bam, Zebra ABC Skip

Hop, Bagbelek Dimpl

MATA WODNA Z RYBKAM] G

np. Pepco
WIRUJACE PRZYSSAWKI

np. Fat Brain Toys, Zayin (Amazon)
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NIE KUPUJ WAL KA/PODUSZKI KARUZELA TINY LOVE CZAS
DO LEZENIA NA BRZUSZKU DLA BRZUSZKA

Nie o to nam chodzi w treningu np. Wyskakujacy przyjaciele

podporu na przedramionach :). Fisher Price lub podobna zabawka

z Pepco
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