
CZY UDAŁO SIĘ WAM POBAWIĆ W TEN SPOSÓB?
 NIE

 

ZABAWA 1

ZABAWA 3

ZABAWA 4

Połóż dziecko na brzuszku na dość twardym podłożu

(np. na piankowej macie). Naprzeciwko dziecka 

ustaw lusterko.

Ułóż malucha na brzuszku naprzeciwko lustra. 

Na powierzchni lustra naklej kilka kolorowych

karteczek samoprzylepnych. Maluch ma za

zadanie odklejać karteczki z powierzchni

lustra. Możesz też wykorzystać przyssawki.

Starszy bobas może bawić się w pozycji

siedzącej.

WYZWANIE Z LUSTERKIEM
 

TAK!
 

Ułóż dziecko na brzuszku na

piankowej macie lub niezbyt miękkim

materacu. Połóż lusterko pod klatką

piersiową malucha, poczekaj aż

wyprostuje ramiona (wysoki podpór) 

i zacznie przyglądać się swojemu

odbiciu.

ZABAWA 2
Ułóż dziecko w leżeniu na pleckach 

i usiądź obok niego. Chwyć zabawkę 

z lusterkiem, pokaż ją dziecku lekko 

z boku i poczekaj aż skupi na niej wzrok.

Powoli przesuwaj zabawkę do centrum 

i w kierunku drugiego boku. 

od około

2. mies.

od około

2. mies.

od około
5. mies.
(gdy maluch

trenuje wysoki
podpór)

od około

5. mies.

BOBOZABAWY



MOJE PROPOZYCJE ZABAWEK
które mogą przydać się do wyzwania z lusterkiem

STOJĄCE LUSTERKO LUSTERKO

np. Canpol Sensory Toys
np. Jeżyk Fisher Price, Yookidoo

PRZYSSAWKI FAT BRAIN
TOYS PIPSQUIGZ RINGLETS

KUBECZKI PRZYSSAWKI FAT
BRAIN TOYS

PRZYSSAWKI PIŁECZKI
THERA BOLLY

WIRUJĄCE PRZYSSAWKI

np. Fat Brain Toys, Zayin
(Amazon); położone na macie
zachęcą również do wysokiego
podporu!

MILLY MALLY ZABAWKA
KWIATEK

przyssawka z gryzakiem, lusterkiem,
grzechotką


