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SENSORYCZNE GNIOTKI/ST()PKOWE PSOTY

POTRZEBNE AKCESORIA

WARIANT 1: balon, pusta pétlitrowa butelka, lejek, maka ziemniaczana, wt6éczka, marker
WARIANT 2: skarpetki-grzechotki lub co$ innego, co mozna zatozy¢ na stépki, aby

zainteresowac¢ malucha

WARIANT 1

dla dzieci od okoto 1. roku zycia

Wsypcie make ziemniaczang do pustej

potlitrowej butelki (zapelnijcie okoto potowe WARIANT 2
butelki) za pomocg lejka. Aby usprawnic dla dzieci od okoto 2.-3. miesigca zycia

przesypywanie, mozecie miesza¢ w lejku tyzka Potézcie dziecko na pleckach. Usiadzcie

lub stomka. Nadmuchajcie delikatnie balona obok niego i pochylcie sie nad nim. Zalézcie

i skreccie kilka razy jego "ogonek”. Nastepnie maluchowi skarpetki z grzechoczaca maskotka.

zalozcie skrecony "ogonek” balona na gwint Delikatnie klaszczcie stopkami dziecka. Mozecie
butelki i wsypcie do niego make ziemniaczang zblizy¢ stépki do raczek malucha, aby zachecié

znajdujacy sie w butelce. Spusécie nadmiar go do ich chwytania.

powietrza z balona i go zawigzcie. Udekorujcie
gniotka. Z wtéczki mozecie zrobi¢ czupryne,

amarkerem namalowaé oczy i buzie.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z ZABAWY

WARIANT 1: trening motoryki matej (zwiekszanie sprawnosci malych raczek,
doskonalenie chwytu), relaks i uspokojenie, stymulacja dotyku
WARIANT 2: praca nad symetria ciala, poznawanie swojego ciata,

stymulacja dotyku i shuchu
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